La Beauté !ndienne®

Réceptif : INDE, BANGLADESH, BHOUTAN, MALDIVES, NEPAL, SRI LANKA, UZBEKISTAN, DUBAI, OMAN
TEL : + 33 970 440 465 (appel local) - + 33 680 337 648 - + 33 745 494 517
labeauteindienne@orange.fr — traveltalkslk@orange.fr

Composez de nouvelles parures d’évasion !
/) !

SRI LANKA
09 jours / 07 nuits

Jour 01 — Europe / Colombo - par avion
Nuit a bord.

Jour 02 — Colombo / Sigiriya - £ 145 Km - (Déj. + Diner)

Arrivée dans la matinée a Colombo. Accueil notre représentant et le guide francophone avec un collier de
fleures d’orchidées et une bouteille d’eau fraiche. Le guide vous fera découvrir la culture générale ainsi que les
beaux attraits de son pays. Route vers Sigiriya travers les paysages grandioses et la beauté des champs de riziéres.
A l'arrivée installation a I’'hGtel. Déjeuner. Un peu du temps pour détente pour récupérer et se rafraichir.

L’aprés-midi une promenade dans le village, Hiriwaduna en char a beeuf ou motoculteur et petite balade
en pirogue dans le lac et en fin de ce tour les clients pourront déguster un Pol Roti qui est une sorte de pdte de
farine de blé comprenant un mélange de noix de coco, et Helapa qui est cuisiné d’une autre maniere qui celui-ci est
cuit a la vapeur et qui est donc un aliment sucré accompagné d’un thé. Vous découvrez la ferme traditionnelle d’un
cultivateur de légumes et de riz. La famille vous montrera quelques secrets de fabrication de la cuisine sri lankaise
comme ['utilisation des piments. Retour a I’hétel. En soirée un cocktail de bienvenue suivie d’diner. Nuit a I’hotel.

Jour 03 — SIGIRIYA / POLONNARUWA / SIGIRIYA - £ 80 KM - (Pt. Déj + Déj. + Diner)
Le matin départ pour la visite de SIGIRIYA ou « Rocher du Lion », classé au Patrimoine Mondial par
I"UNESCO.

Perchée a 370m au sommet d’un monolithe massif en pierre rouge, la Citadelle domine un ensemble
harmonieux de jardins. A mi-chemin de la montée vers le palais se trouvent les fresques des Demoiselles de
Sigiriya. Ces Demoiselles constituent 'une des plus grandes curiosités de I'lle et sont une vraie merveille
artistique. On ne sait pas qui elles représentent ; elles sont une douzaine, peintes deux par deux, buste et seins
nus, magnifiguement parées, coiffées et portant des fleurs. Une belle peinture de la féminité ! Les couleurs
choisies avec subtilité gardent leur fraicheur. Vous arriverez ensuite a une terrasse ou les pattes d’un lion
encadrent un escalier qui permet d’accéder a la plateforme du rocher ou les plus courageux pourront monter
pour admirer une vue imprenable sur les jardins, les terrasses, et la jungle. Déjeuner dans un restaurant local.
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L’aprés-midi matin visite Polonnaruwa, capitale des rois cingalais au 12°™ Siécle, le site est classé au
Patrimoine mondiale par 'UNESCO. Cette ancienne ville entourée de la jungle est située au bord du lac
« Parakrama Samudra » (ancienne di roi Parakrama Bhahu) qui est parmi les plus grands lacs artificiels du pays.
Visite du musée qui raconte I’histoire de la culture cingalaise, puis visite de ses vestiges ainsi que la statue du roi
Parakrama et sa bibliotheque qui est en ruine la Citadelle Alahena Pirivena, ancien monastére étendu sur 80
hectares, Gal Vihara, Piece maitresse de la sculpture médiévale. Puis visite d’un atelier de bois précieux, ou I'on
travaille les bois précieux On y voit les artisans travailler I'ébéne, le teck, I'acajou, « I'arbre de pluie » et I'ébene
royal dans lesquels ils sculptent des statues de Bouddha, des masques, des variétés de meubles et d’objets d’art.
Retour et nuit a I’hotel.

Jour 04 - SIGIRIYA / DAMBULLA / MATALE / KANDY - * 100 Km - (Pt. Déj + Déj. + Diner)

Le matin route vers Kandy. En cours de route visite des grottes de DAMBULLA, inscrit au patrimoine
mondial de I'humanité par I'UNESCO depuis 1991. Cing cavernes taillées dans le granit et entierement
recouvertes de fresques rupestres et de statues de Bouddha vieilles de plus de 2000 ans. Haut lieu de pelerinage
du Sri Lanka depuis 22 siécles, ce monastéere rupestre qui contient cing sanctuaires, est I'ensemble le plus grand
et le mieux conservé des temples cavernes du Sri Lanka. Il est particulierement remarquable par ses peintures
murales bouddhiques couvrant une superficie de 2100m? et par ses 157 statues.

Puis arrét a MATALE et visite d’un jardin d’épices offrant toutes les variétés : les senteurs de la cannelle,
du gingembre, du girofle et du piment rouge. Visite du jardin par un guide local qui connait bien ces plantes et les
arbres qui donnent les épices, et leurs valeurs médicinales et culinaires.

Démonstration de préparation des currys sri lankais suivi d’'un massage avec des huiles locales et
médicinales. Des spécialistes vous présenterez les différentes huiles fabriquées sur place et vous décrirez leurs
vertus. Pendant 10 a 15 mn, vous aurez le droit a une démonstration de massage ayurvédique. Un moment de
détente garanti.

Déjeuner dans le jardin des épices

Continuation vers Kandy, située au centre du Sri Lanka, la ville est généralement reconnue comme la
capitale culturelle du Sri Lanka. Elle est également inscrite sur la Liste du patrimoine mondial de 'UNESCO. Elle a
été la derniére capitale du dernier royaume des rois Lanka, jusqu'en 1815 et I'arrivée des Anglais.

En fin de journée, vous assisterez a un spectacle de danses folkloriques Kandyennes. Cette danse prend
racine dans un rituel accompli par les villageois de cette région montagneuse pour obtenir les faveurs du dieu
Kohomba. Ces danses sont accompagnées par des percussionnistes jouant du Getabere. Vous découvrirez
également d’autres danses traditionnelles du Sri Lanka comme la danse de Sabaragamuwa, les danses du sud
comme la danse du diable « Yak natum », la danse des masques « Kolam ». Le spectacle vous offre également une
démonstration de « marche sur le feu », impressionnant !! Retour a I’'hotel. Diner et nuit a I’hétel.

Jour 05 — KANDY - (Pt. Déj + Déj. + Diner)

Petit déjeuner a I'h6tel. Le matin une ppromenade autour du lac aux eaux claires, aménagé par le dernier
roi de Ceylan au début du XIXéme siécle. Visite du trés animé bazar local autour d’un patio ol sont réunis de
nombreux marchands : batiks, vannerie, épice, sculpture en bois, bijoux en corail et objet en cuivre, temps libre
dans le marché.

Route vers Peradeniya. Le jardin de botanique de Peradeniya, I'un des plus beaux jardins botaniques qui
soit au monde. Un ravissement de couleur et de verdure. Cet ancien jardin des Rois de Kandy fut élevé au statut
de Jardin Botanique lors de la colonisation anglaise. Un magnifique parc de 60 hectares ou vous découvrez |’Allée
des Palmiers Royaux, la Route du Bord de I’'Eau jalonnée de bambous, le route des Chauves-souris, le Jardin des
épices, le Pavillon des Orchidées, la Serre des Anthuriums et des Bégonias...

Déjeuner au restaurant local.
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Visite d’un atelier de fabrication de pierres précieuses, ou vous pourrez observer les techniques de taille
et de polissage et faire quelques achats intéressants.

Petit trajet en Tuk-Tuk. Le tuk-tuk, aussi appelé "Tree Wheeler" (littéralement un "trois roues") est un des
moyens de transport emblématique du Sri Lanka ! Trop mignon au premier abord, c’est évidemment un trés bon
souvenir du Sri Lanka.

En fin d’apres-midi visite du Temple de la Dent. Kandy est le plus grand centre du bouddhisme de I'lle, par
la présence d'une des reliques les plus sacrée de Bouddha conservée dans le te Dalada Maligawa, le temple de la
Dent. Vous pourrez assister a la cérémonie religieuse au temple qui a lieu tous les soirs entre 18h30 et 20h. La
visite s’effectue pieds nus, prévoir un pantalon long ou un sarong.

Retour a I’hotel. Diner et nuit a I’hotel

Jour 06 — KANDY / RAMBODA - + 50 Km
Petit déjeuner et départ vers Ramboda / Bandarawela

Trajet en train colonial qui vous permet de découvrir les paysages magnifiques et partager une expérience du
quotidien des sri lankais. Vous pourrez admirer en cours de route les nombreuses cascades de la région, toutes
plus belles les unes que les autres.

Visite d’'une fabrique de Thé de Ceylan, on vous y expliquera tout le processus de fabrication et vous
terminerez votre découverte par une dégustation d’un des meilleurs thés au monde.

Déjeuner en route dans un restaurant local. Continuation vers Ramboda. Encours de route arrét photo et
pour apprécier 'environnement, cascade, montagnes et paysages vallonées. A I'arrivée installation a I'h6tel. Diner
et nuit a I’hotel.

Jour 07 - RAMBODA / GALLE / MADU GANGA / COTE OUEST - + 185 Km - (Pt. Déj + Déj. + Diner)

Petit déjeuner. Le matin départ par la route vers Cote Ouest. Petit détour pour visiter la ville de Galle, ville
constituée de deux parties : la ville moderne, trés animée, et la vieille ville, un ancien fort hollandais, construit en
1640 sur un édifice portugais. C’'est la partie la plus intéressante de la visite avec son lacis de ruelles enserré dans
un corset de hautes murailles. Ici, le temple semble s’étre arrété a 'ombre de ces remparts ponctué de bastions.
Le fort, inscrit au patrimoine mondial de I'humanité a conservé de sa splendeur passée quelques trés belles
demeures réhabilitées dont certaines abritent désormais des hétels de luxe, des magasins d’antiquités et de
joaillerie. Le fort, dont la grande porte est frappée des initiales (V.0.C) de la célebre Compagnie des Indes est, de
nos jours, en majorité habité par des musulmans. Pour clore la découverte de cet univers étrange, un tour des
remparts s'impose. Déjeuner dans un restaurant a Galle.

Puis route vers Madu Ganga. A I'arrivée une sortie en bateau sur le fleuve avec sa mangrove et ses lles. La
lagune de Madu Ganga est d’une grande biodiversité, abritant le tiers de la faune et de la flore du Sri Lanka. Elle
est le trait d'union entre la riviere et I'océan. Remontée de la lagune de Madu Ganga (Balapitiya) a bord d’un petit
bateau a moteur multicolore. Les paysages sont d’une beauté surprenante : arbres aux racines aériennes,
cocotiers, rizieres, plantations de cannelle et oiseaux innombrables (cormorans, aigles, martins pécheurs). Vous
verrez aussi probablement des varans, des iguanes et, si vous avez de la chance, méme des crocodiles ! C'est une
flanerie romantique dans un paysage immobilisé depuis des siécles, ou la péche a la crevette se pratique encore
de facon traditionnelle. Vous découvrirez aussi le travail de la cannelle par une famille sri lankaise. A l'arrivée
installation a I’'h6tel. Temps libre autour de la piscine ou a la plage.

Diner et nuit a I’hotel.
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Jour 08 — KALUTARA (COTE OUEST) - (Pt. Déj + Déj. + Diner)
Journée libre autour de la piscine ou a la plage. Nuit a I'hotel.

Jour 09 - KALUTARA (COTE OUEST) / COLOMBO - + 80 Km - (Pt. Déj + Déj. + Diner)

La matinée libre autour de la piscine ou a la plage. (On libére la chambre avant 11h00). Déjeuner. Ensuite
départ vers aéroport de Colombo. En cours de tour un tour panoramique de la ville de Colombo. Ce tour vous
meénera a travers les empreintes anciennes du centre-ville avec ces batiments coloniaux. Le musée de Colombo, la
Mairie, les temples hindous et bouddhistes, des églises anciennes, le musée des Hollandais et I'Indépendance Hall
sont parmi les endroits d’intérét a Colombo. Promenade dans le quartier animé de Pettah ou se trouve le bazar.
Découverte de I'avenue commercgante la plus importante ou la pluralité des religions et des différents édifices
vous étonneront. Le Fort, le Sri Ponnambalam Vaneswara est sans conteste le monument le plus intéressant de
Colombo. Ce temple hindou construit vers 1860 est la reproduction fidéle de ceux que I'on peut voir en Inde du
Sud. Le temple Seema Malakaya est quant a lui un édifice contemporain particulierement réussi, congu par le plus
célébre architecte contemporain du Sri Lanka. Diner libre.

Transfert a I'aéroport international de Colombo. FIN DE NOS SERVICES. Formalités d’enregistrement et
envol vers Europe.

L’ordre des visites pourra étre modifié en raison des impératifs locaux. Les excursions et visites pourront étre
annulées et/ou remplacées en accords avec notre prestataire sur place

MISE AU GARDE : Evitez tout contact avec les animaux en liberté.

HOTELS MENTIONNES OU SIMILAIRE

VILLE HOTELS - 3*+ HOTELS - 4* NUITS
SIGIRIYA KASSAPA LIONS ROCK |  AMAYA LAKE | 2 nuits
KANDY RIVENDELL EARL’S REGENCY | 2 nuits

BANDARAWELA RAMBODA FALLS ORIENT HOTEL | 1 nuits
KALUTARA COCO ROYAL BEACH EARL'S REEF 2 nuits
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La Beauté !ndienne®

Réceptif : INDE — BANGLADESH — BHOUTAN — MALDIVES — NEPAL — SRI LANKA - UZBEKISTAN
TEL : + 33 970 440 465 (appel local) + 33 680 337 648 - + 33 745 494 517

labeauteindienne@orange.fr — traveltalkslk@orange.fr

PRIX NET PAR PERSONNE EN €URO
(Valables selon les périodes mentionnées)
(09 Jours / 07 Nuits sur place)

1. Période : du 11/01/2024 au 30/04/2024

SRI LANKA - 09 Jours / 07 Nuits - 2024
BASE DE PERSONNES 15-19 PAX | 20-24 PAX | 25-29 PAX | 30-35 PAX | Sup. Ch. Indv.
HOTELS — 3* PRIX NET PAR PERSONNE USS605 | USS565 | USS555 | USS 545 US S 210
HOTELS — 4* PRIX NET PAR PERSONNE USS720 | USS685 | USS675 | USS 665 US S 295

2. Période : du01/05/2024 au 31/10/2024 (sauf pendant la période juillet / aolt de Perahera a Kandy)

SRI LANKA - 09 Jours / 07 Nuits - 2024
BASE DE PERSONNES 15-19 PAX | 20-24 PAX | 25-29 PAX | 30-35 PAX | Sup. Ch. Indv.
HOTELS—3* | PRIX NET PARPERSONNE | US$595 | US$555 | US$545 | USS$535 US $ 195
HOTELS — 4* PRIX NET PAR PERSONNE | USS$710 | US$675 | US$665 | USS 655 US $ 285

CES PRIX COMPRENNENT :

Accueil et assistance par notre guide local francophone a I'aéroport de Colombo.

Le cocktail de bienvenu (non-alcoolisé) a chaque hétel

Transport : véhicule climatisé adapté au nombre de participant durant le circuit.

L’hébergement 07 nuits en chambre double dans les hétels de catégorie choisi (1% catégorie 3* + ou 4*
normes locale) (I'occupation de chambres se fait de 14h a 11h00) en pension compléte déjeuner du jour 02 au
déjeuner du jour 09), boissons non comprises.

Les services d’un guide / accompagnateur professionnel francophone pendant tout le circuit.

Les visites et droit d’entrée aux monuments (Inclus : Hiriwaduna, Sigiriya, Polonnaruwa, Dambulla, Jardin
d’épice, Temple de la Dent, Une promenade en Tuk-tuk, Jardin de Peradeniya, Spectacle de danse folklorique,
Billet de train local, Une promenade en bateau sur la riviere Madhugangal).

¥ AMatale une démonstration de préparation des curies sri lankais suivi par le déjeuner.

v" Un cadeau en souvenir & chaque participant.

v' Les taxes gouvernementales a ce jour (juillet 2023).

ASANENEN

AR

CES PRIX NE COMPRENNENT PAS :

Les vols internationaux et les taxes.

Les frais de visa.

Le supplément chambre individuelle.

Les prestations supplémentaires.

Les pourboires au guide et au chauffeur.

Les boissons.

Les permit photos et vidéo.

Les assurances annulation de voyage et assistance.

Tout ce qui n’est pas mentionné dans « Ces prix comprennent ».
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