La Gambie et le delta du Sine et Saloum

La Gambie dispose d'un atout considérable :
Son coté nature, vert et indomptable.

Car ce petit pays enclavé dans le Sénégal borde le fleuve Gambie et a partir de la moyenne
Gambie, il n'est que forét dense et protégée, peuplée d'écosystémes riches en vie animale et
végétale.

La Casamance ne vous décevra pas, vous resterez dans cette nature luxuriante et surtout
irez a la rencontre des traditions du pays Diolas

En % pension, et pension compléte pour la partie Dogon du Fouta j1 et j2 + 1 bouteille
d’eau par jour et par personne pour les 2 jours de randonnée.

Prise en charge a Mali

J1Mali /Dindéfélo
Prise en charge des clients, route vers la frontiere Sénégalaise et les chutes de Dindéfélo.

Situé dans le département de Kédougou et la région de Kédougou auprées de la guinée, Dindefelo est
cette célébre cascade qui fait I'attraction du pays de Bassaris.

C’est un joyau qui se cache au fin fond d’un labyrinthe et se désire vous accueillir dans le havre de la
paix.

Petite marche jusqu’au Chutes et baignade.

Logement au Dogon du Fouta.

Le Dogon du Fouta se trouve dans la région de Kédougou a Dindefelo (Senegal oriental).
Construction de cases avec une décoration authentique purement sénégalaise.

Ses chambres vous invitent a la détente avec salle de bain privative.



J2 et J3 Randonnées en pays Bédick et Bassaris.

Randonnée dans les villages rencontres et découverte. Bassaris et Bédiks, installés entre le Xle et le
XIXe siecle dans le Sénégal oriental (région de Kédougou), ont développé des cultures spécifiques,
vivant en symbiose avec I'environnement naturel. Vivant a I'extréme Sud-Ouest du Sénégal, dans des
zones difficile d'acceés, ils ont su garder vivantes leurs traditions.

Randonnée sans difficulté, de petits dénivelés dans les collines.
Nuitée Au Dogon du Fouta et J3 route vers Kédougou et nuitée au relais Bédick.
J4 Kédougou / Kuntaur en Gambie

Kédougou est la plus grande ville du sud-est du Senegal. Proche de la frontiére du mali et dela
guinée avec sa chute d’eau de plus de 50 metres et une forét dense.

Route vers la région de Kuntaur et passage du point frontiére.
308km pour 5h30 de route

Complétement enclavée dans le Senegal au nord, au sud et & l'est. La gambie est bordée a I'ouest par
'océan Atlantique ou se situe 'embouchure du fleuve Gambie. Elle partage des racines historiques
avec les autres pays d’Afrique de I'Ouest qui ont connu la pratique de la traite des esclaves. kuntaur
est une petite ville de la Gambie au bord du fleuve.

Les mégalithes sénégambiens totalisent plus de 1000 monuments mégalithiques concentrés sur une
bande de 100 kilométres de large longeant le fleuve de la Gambie sur 350 kilométre

Installation, diner et nuitée au Lodge




J5 Kuntaur / Toubacouta
31km et 40 mn environ pour atteindre |'entrée de la zone des mégalithes.
Visite et continuation vers la frontiere Sénégalaise afin de rejoindre Toubacouta.

Toubacouta est un village du Senegal situe dans le sine Saloum au sud foundiougne entre sokone et
karang post.

Installation, diner et nuitée a I’h6tel Keur Saloum
J6 Toubacouta
LA VISITE DU VILLAGE DE SIPO

Sipo est un charmant village de pécheurs situé en bordure du Parc National du Delta du Saloum, le
long d'un immense bras de mer appelé "le Bolong du Barrdiala". Les habitants de la bourgade vivent
essentiellement de la péche, de la culture et récolte de paille d'une grande qualité servant A couvrir
les toits des habitations locales. Le village est peuplé d'une grosse centaine d'habitants qui sont
dirigés par Fatou Touré, une dame trés emblématique, qui n'a pas moins de 90ans et est appelé dans
toute la région, la " Reine de Sipo". Son fils Issa remplit le réle de chef de village.

Notre hotel a des liens tres étroits avec Sipo qu'il protége et assiste comme il se doit, compte-tenu
des difficultés de se déplacer, étant donné son caractére insulaire. Sipo est un peu la plaque
tournante entre I'océan et les tous les villages environnants, et, comme vous pourrez le constater ce
petit village est devenu tres célebre. Nous possédons un campement ouvert, disposant d'un auvent,
de tables et bancs permettant I'organisation de pique-niques et baignades magnifiques dans les
eaux limpides de la riviere.

Diner et nuitée a I’hotel Keur Saloum

J7 Toubacouta
En matinée
MISSIRAH (Village de pécheurs a I5kms de Toubacouta)

Missirah est un village de pécheurs. On y accede en empruntant un chemin de terre rouge (la
fameuse latérite qui sert de couverture sur de nombreuses routes en Afrique). La nature entourant
cette route est tres diversifié et agréable a découvrir : les champs de mais, les fleurs de bissap et les
anacardiers, des hameaux et petits villages sympathiques et surtout, une belle forét qui devient plus
épaisse au fur et d mesure que I'on s'approche du village de Missirah.

Avec un minimum de chance vous y rencontrerez de nombreux singes cercopitheques verts et
rouges, des phacochéres et des rapaces divers. Sont a visiter, le port de péche lui-méme, une partie
de la forét de Fathala et le quartier général des gardes du Delta du Saloum. La visite du village et du
port sont au programme. A ne pas manquer sous aucun prétexte : la visite d'un fromager millénaire a
la ramure tres impressionnante et dont le tronc fait 30 metres de circonférence. La découpe et le
fumage des poissons, ainsi que la transformation en ciment de coques d'huitre.

Départ en fin d’aprés-midi.



LE REPOSOIR DES OISEAUX, via L'ile aux Coquillages.
Le reposoir des oiseaux est une des excursions les plus demandées et appréciés pajlr nos visiteurs.

Il s'agit d'une balade en pirogue effectuée en fin de journée (vers 17 heures) et qui se fait en deux
temps:

- Premiére étape : la visite de I'ile aux coquillages, appelés en Wolof " Diorom Boumag". Cette ile est
constituée d'un immense amas coquillier de plus de 20 métres de hauteur et 300 metres de large
créé par l'action humaine, entre le 7 ieme et le 13 ieme siecle, et qui servit de sépulture aux
seigneurs séreres. D'immense et majestueux baobabs, qui sont trés calcicoles (amateur de calcaire) y
ont pris racine et abritent des colonies de "perruches" a collier et des perroquets " Youyous " .

- Deuxieme étape : on reprend la pirogue pour rejoindre le Reposoir des Qiseaux, une autre ile
parsemée de palétuviers qui abritent des centaines d'oiseaux qui s'y rassemblent pour passer la nuit.
Les moteurs des bateaux sont éteints et le spectacle des pélicans, passant parfois a quelques métres
au-dessus des tétes, est impressionnant. Ce dortoir est fréquenté par de trés nombreux oiseaux
d'eau tels que les cormorans, aigrettes blanches ou grises, et autres martins-pécheurs pie qui
rivalisent d'agressivité entre eux afin de trouver un lieu pour se percher et passer la nuit, dans un
raffut indescriptible

Selon I'heure du vol, transfert vers I'aéroport.

Fin de nos services

J8 Toubacouta / Foundiougne / Fatick / Saly

Taversée du delta du Sine et Saloum via le pont de Foundiougne et la petite ville de Fatick.
En fin de journée arrivée sur Saly.

Installation, diner et nuitée a I’'h6tel Royam.

J9 Journée Balnéaire
En % pension
J 10 Balnéaire et aéroport

Journée pour profiter de la plage et de la piscine.



Transfert vers I'aéroport selon I’heure du vol.

Fin de nos services

Base 2/ 2171
Base 4/ 1583,75
Base 6/1230
Base 8/ 1208,25

Base 10/ 1063,92

Le prix comprend :

Les excursions

Le véhicule selon le nombre de personnes

L'Hébergement

Les entrées des sites Le guide rando et guide pour la deuxieme partie

L’entrée des sites
Le déjeuner et la chambre

L’eau sur la partie rando, 1 bouteille par jour et par personne

Le prix ne comprend pas :
Le visa Gambien

Les boissons

Les frais personnels

Les pourboires



/ MAURITANIE

LA CARTE DU SENEGAL




