MONTS ET MERVEILLES

De I’émouvante Dame de Mali, qui du haut de sa falaise contemple les bas fonds qui s’étalent
jusqu’au Sénégal au village d’Ainguel en passant par les échelles de Lelouma, haut lieu de la
conquéte du Fouta Djalon par le peuple peul, cet itinéraire nous plonge au cceur de I’histoire et
des légendes peuls. Un voyage au fil du temps, de la mémoire et de I'extraordinaire chaleur
humaine des Guinéens d’aujourd’hui et d’hier !

Ce trek est une véritable immersion dans les traditions d’une ethnie qui a gardé sa culture vivante.

Les points forts :

Les paysages du Fouta Djalon, Dalaba et son charme nostalgique,

Les innombrables cascades et piscines naturelles ou il fait bon se rafraichir, La Dame de Mali et sa
|légende mystique, ,

Les extraordinaires échelles de Lelouma et les chutes de la Saala

Le village d’Ainguel

L’hospitalité Guinéenne, incomparable !

Jour 1 : ARRIVEE SAMEDI
Paris - Conakry

Vol Paris/Conakry. Accueil a I'aéroport et transfert a votre hébergement.
Nuit a I'hétel ou en maison d'hotes.

Jour 2 : Conakry - Samaya - Waliah

Départ vers Kindia ol nous ferons une halte puis prendrons la piste pour rejoindre le marché
hebdomadaire (le dimanche uniquement) au bord du lac de Samaya. L'arrivée des pirogues remplies
de fruits et [égumes de saison, les couleurs des boubous, les clameurs des vendeurs et des acheteurs,
vous plongeront dans I'univers de la Guinée traditionnelle soussou. Le lac est un immense lac de



barrage qui a isolé les villages de I'autre c6té des collines. Les villageois se regroupent donc tous les
dimanches pour vendre, acheter et surtout échanger les dernieres nouvelles ! Nous traversons
ensuite le lac pour rejoindre le village ou nous passerons la nuit en campement. Bal poussiere dans la
soirée.

Transfert : 4X4, entre 5h et 7h, 160 km
Jour 3 : Waliah - Kindia — Dalaba

Départ vers Dalaba. Changement de paysages et de climat au fur et a mesure que nous montons vers
le Fouta Djalon. Traversée de riziéres, de foréts et de villages. En cours de route, visite du marché
tres coloré de Kindia avec les teinturieres et les sculpteurs. Visite de la petite ville de Dalaba,
ancienne villégiature au temps colonial, elle posséde un certain charme avec ses maisons coloniales,

telle la villa Jeanine, résidence du Gouverneur puis de Sékou Touré, la case a palabres, les foréts de
pins. Nuit en maison d'hétels ou a I'hétel.

Transfert : 4X4, entre 3h30 et 4h30, 155 km

Jour 4 : Dalaba -Doucky — Kokoulo

Piste pour Doucky ou nous serons accueillis par Hassan Bah, le maitre des Falaises.

Randonnée a travers les falaises et leurs étranges formations rocheuses. Nous passerons la nuit au
bord de la riviere Kokoulo.

Heures de marche : 4h
Dénivelé + : 400 m
Dénivelé - : 400 m
Transfert : 4X4, 3h

Jour 5 : Les échelles de Doucky



Belle journée de randonnée avec I'ascension des célebres neuf échelles de Doucky, blotties dans une
faille de la falaise, qui servent encore aujourd'hui a rallier le plateau et les marchés. C'est une série
de neuf échelles faites de bambous et de lianes qu’il faut gravir dans une faille. Diner et nuit au
campement sous tente ou en case.

Attention : certains passages dans les échelles peuvent étre considérés de niveau 3 chaussures
(pauses incluses dans le temps de marche indiqué).

Heures de marche : entre 5h et 6h

Dénivelé + : 500 m

Dénivelé - : 500 m

Jour 6 : Labé

Route vers Labé. Nous rendrons visite aux tisserands installés sur le bord de la route dans la petite
ville de Pita.

Visite de Labé et de son grand marché. Nous irons ensuite visiter le musée du Fouta, un véritable
plongeon dans l'univers des Peuls du Fouta-Djalon. Des objets usuels locaux de la vie quotidienne
mais aussi des armes, des livres, etc. dans une grande case bien remplie d'histoire. Une excellente
initiative qui s'enrichit de I'éloquence de Mme Koumanthio Zeinab Diallo, directrice du musée et
premiere poétesse de Guinée.

Jour 7 : Labé — Saala

Nous reprendrons la route pour rejoindre les chutes de la Saala, les plus hautes de Guinée. Balade
autour des chutes. Peut-étre aurons-nous la chance d’apercevoir et d'entendre les chimpanzés.

Transfert : 4X4, 4h, 100 km
Jour 8:

Nous reprenons la piste pour rejoindre Mali Yemberen. De nouveau, changement de paysage,
nombreuses rencontres en traversant les villages. Nous arriverons a Tensira, ou nous serons accueillis
par Oumar Sadio et sa famille.

Transfert : 4X4, 4/6h, 140 km
Jour 9 : Mali, la légende de la Dame et le Mont Loura

La Dame de Mali, extraordinaire visage sculpté par le vent et les pluies, est si belle qu'on ne peut
s'empécher de se batir sa propre légende. Temps libre pour rencontrer les habitants de Tensira, tres
friands de contacts, visiter I'école et vivre a la "guinéenne". La journée se terminera avec le
somptueux coucher de soleil sur la Dame et en musique et danse avec les villageois. Diner local
préparé par I'épouse du chef.



Jour 10

Mont Loura — Kédougou par ton équipe

SUITE PAYS BEDIK ET BASSARI + FIN GOREE + SEJOUR PLAGE EN OPTION

PRIX PAR PERSONNE BASE4 A10: 1290 €

SUP SINGLE + 120 €

Le prix comprend :

L’'hébergement en pension compléte
Le guide, le chauffeur, le véhicule
Les excursions, les frais d’entrés

Le prix ne comprend pas :

Les repas a Conakry,

Toutes les boissons,

Les frais de visa et d’assurance annulation et rapatriement,

Les vols internationaux France/Conakry//Dakar/France ou I’inverse,
Le vol Conakry/Dakar ou I’inverse, en cas d’extension

Les suppléments single,

Les dépenses personnelles,

Les pourboires

LA CARTE DE LA GUINEE CONAKRY






