Découverte de I'AMBRE en Lituanie FIT

Code: PBI-2515 NOUVEAUTE
2024

Une fois venue en Lituanie, initiez-vous a la magie de I'ambre. Le peuple de ce pays a créé
une magnifique légende expliquant les origines de I'ambre : la déesse de la Baltique,
nommée Jurate, a vécu au fond de la mer dans un palais construit tout en ambre. Tombée
amoureuse d’un simple mortel Kastytis, elle I'a fait venir dans son palais. Le Dieu du
tonnerre, Perkunas, furieux pour cette liaison entre un simple mortel et une déesse tua
Kastytis et détruisit le palais... Depuis, Jurate pleure toujours son bonheur perdu; et la
Baltique rejette régulierement sur ses plages de sables blancs ses larmes transformées en
ambre, c’est toute la magie de I'ambre ! Nous proposons une visite spécialisée dans une
galerie-musée de I'ambre avec un guide francophone (la partie « théorique » du
programme), poursuivie par la découverte des vertus de I'ambre dans un salon de
massage!

Notre guide viendra vous chercher a I’'hotel afin de vous amener au Centre de
I'ambre de la Baltique. Dans le musée vous apprendrez tout sur les origines, les
variétés et ses palettes de couleurs. Vous pourrez y admirer la beauté d'une
résine fossilisée quand elle se transforme en bijoux,
simples ou sophistiqués (durée 1 heure)

Si lI'utilisation de I'ambre dans la joaillerie ou la
médecine date de I'antiquité, vous pourrez aussi
découvrir ses applications modernes dans des
activités et produits de bien-étre au salon de
massage « NIDOS KOPOS ».

Séance de soins de relaxation (durée 2 heures) a
base de « pierres » et de poudre d’ambre et de miel
de tilleul - c’est un plaisir envoitant!

Prix pour 1 personne : 220 EUR
Prix pour 2 personnes: 160 EUR/personne

N.B. réservation préalable indispensable
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Lituanie: Observation des oiseaux FIT

Code: PBI-2516 NOUVEAUTE
2023

Pour voyageurs individuels ou en mini-groupes (2 — 12 personnes)

Si vous préparez votre voyage en Lituanie et votre itinéraire comprend déja la cite de la Baltique, prolongez votre séjour
d’une journée pour découvrir les merveilles du delta du Niémen

Jour 1 Parc du delta du Niémen

Arrivée a Rusne (bourgade principale du delta)
Installation dans les chambres de la villa « RUSNE » a quelques kilométres de la bourgade
Diner inclus dans le restaurant de la villa « RUSNE »

Jour 2 Parc delta du Niémen

Petit déjeuner

Départ en bateau pour I'observation des oiseux (durée: 4 heures)

Observation des oiseux depuis un petit bateau avec un spécialiste-ornithologue;
Vous pourraient y rencontrer entre autres :

- Sterne pierregarin_/ Sterna hirundo / Upines zuvedros,

- Sterne naine / Sternula albifrons / maZasias zuvedras

- Guifette noire / Chlidonias niger / juodasias zuvedras / Black Tern

- Guifette moustac / Chlidonias hybridus / baltaskruostes Zuvédras / Whiskered Tern
- Grébes / Podiceps / Kragus

- Héron cendré / Ardea cinerea / Garnius / Grey Heron

- Aigles marins,

- Fuligule morillon / Aythya fuligula / Kuodotosias antis, Tufted Duck,

- Fuligule milouin / Aythya ferina/ Rudagalves antis/ Pochard

- Grues /Gerves,

- Foulque macroule / Fulica atra /Laukius / Eurasian Coot

- Le Martin-pécheur d'Europe / Alcedo atthis/ TulZius,

- Busard des roseaux / Circus aeruginosus/ Nendrines linges/ Western Marsh Harrier
- Hirondelle de rivage/ Riparia riparia / Urvines kregZdes, Sand Martin hirondelles
- Grand Cormoran cormorans / Phalacrocorax carbo - Great Cormorant

Pique-nique inclus ou retour et déjeuner au restaurant de la villa

Départ de Rusne

Notre tarif :

PRIX en EURO par personne en chambre DBL :
Pax 2 4 6 8 10 12
EUR 360 320 300 280 260 240

Comprenant tous les services conformément au programme, a savoir :

- 1 nuit en chambre DBL ou SGL avec petit déjeuner a Rusne:

- 2 repas, diner et déjeuner, composés de 2 plats, dessert, eau de table, thé/café

- la balade en bateau pour I'observation des oiseaux (4 heures)

- guide-ornithologue anglophone (4 heures)

- les longues-vues pour observation des oiseaux

- des cartes-plans et brochures

Ne comprend pas :
Les transferts, l'assurance, les guides locaux quand cela n’est pas indiqué, les repas libres, les boissons, les options, les

pourboires

EN OPTION 1 : Guide-interpréte francophone pour I'observation des oiseaux : 180 EUR /forfait

EN OPTION 2 : Menu gastronomique dégustation (composé de spécialités de I'ancienne noblesse de la région) a
villa RUSNE (pour le diner) : 26 EUR/Personne
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Lituanie: Découverte du "pirtis" - sauna lituanien FIT

Code: PBI-2517 NOUVEAUTE
2022

Tout le monde a entendu parler du « sauna finlandais » et du « bania russe », le premier caractérisé
par la grande chaleur séche, la seconde - par la vapeur chaude et humide, aussi la « flagellation »
assez forte. La Lituanie, la voisine des slaves et des finlandais, posséde sa propre variété de ce
moyen trés efficace de soins du bien-étre. La « PIRTIS » lituanienne purifie le corps et I'dame,
redonne la flexibilité aux articulations, I"éclat aux visages, la brillance aux cheveux. Utilisée autrefois
majoritairement pour les fins hygiéniques, parallelement la "pirtis' lituanienne était la scéne d‘action
des guérisseurs et des guérisseuses, qui connaissaient la magie des plantes et des aromes....Donc
depuis toujours les différents types de sauna sont connus pour leurs vertus bénéfiques pour la
santé. A propos, une étude publiée en 2015 a montré que la fréquentation réguliére d'un sauna
réduit considérablement les risques des maladies cardiovasculaires.

Les spécialistes modernes des "pirtis" lituaniens associent les anciennes connaissances avec les
techniques de soins et savoir-faire de massages a l'aide de jeunes rameaux de bouleau (ou d’autres
plantes), formant un « bouquet » semi-rigide, appelée en lituanien « VANTA ». Alors un large choix
de pratiques thérapeutiques et de soins de beauté peuvent étre appliquée pendant les séances de
« pirtis »

« Pirtis » sera réservée a Vilnius ou dans la région. Un
spécialiste qualifié « pirtininkas » et la « pirtis »
(d'habitude la maisonnette a part en bois,

situé a coté d’un plan d’eau - lac, riviére, étang) sera a
votre entiére disposition

pendant au moins 4 heures. Notre conseil est de faire
« pirtis » dans I'apres midi parce que méme les plus
habitués ne peuvent que dormir peu apreés....
L'impression de bien-étre, de lIégéreté et de propreté a
la sortie d'une « pirtis » est trés particuliére.

Prix pour 2 personnes : 180 EUR/personne
Prix pour 3 personnes : 150 EUR/personne
Prix pour 4 personnes : 100 EUR/personne

N.B. Il faudrait faire une réservation préalable.
En option il est possible de prévoir les transferts et un guide-interpréte (des spécialistes du ethno-
spa d’habitude parlent anglais)
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Lituanie: Villes, nature, littoral en voiture et a vélo FIT

Code: PBI-2518 NOUVEAUTE
2023

Jour 1: Arrivée a I'aéroport de VILNIUS
Arrivé a Vilnius, accueil par notre agent francophone pour vous fournir tous les documents et information nécessaire pendant
votre séjour en Lituanie. Transfert privé a I'hotel.

Jour 2: VILNIUS

Aprés le petit déjeuner a I’'hétel un guide francophone vous attendra pour vous guider dans la ville et partager le savoir de
I’histoire, culture et la vie moderne de la ville et du pays. Ensemble vous découvrirez les raisons pour les quelles Vilnius est
inscrit sur le patrimoine mondial de I"'Unesco :

- Les monuments religieux : la cathédrale, les églises catholiques et orthodoxes de styles architecturaux différents;

- L'université de Vilnius qui est I'une des plus anciennes de I'Europe de l'est;

Le quartier historique juif qui raconte la glorieuse histoire de ‘Jérusalem du Nord’ et le tragique du dernier siécle;

- Le quartier des artistes ou I'esprit artistique vous détachera du quotidien;

- Le réseau médiéval de la vieille ville ou chaque ruelle tortueuse aboutit par un tour de I’église.

Notre guide sera a votre disposition pour toute question au niveau des restaurants, événements ou autre -tout pour vous
aider a satisfaire vos besoins.

L'aprés-midi peut étre destiné aux visites libres du musée de KGB, d’une des plus belles églises de I'Europe - St Pierre et Paul
ou bien des points panoramiques de Vilnius.

Jour 3: TRAKAI EN VELO

La capitale historique de XIV sc. entouré par trois lacs vous invite a passer une journée a vélo en vous ouvrant aux plusieurs
découvertes : la ville dont I'entourage de nature crée une atmosphére de bien a l'aise, le chateau abritant le musée historique
planté au milieu d’un lac ou de petits bateau sillonne et le déjeuner proposé par les caraites — peuple ethnique installé a
Trakai depuis VIX sc et préservant jusqu’a présent les traditions, la langue et son authentique. Avant de rentrer a Vilnius vous
pourrez vous retrouver avec vos Vélos au sein la nature et visiter le marécage adapté aux visites des amateurs du particulier.

Jour 4: KAUNAS

Trajet vers le littoral avec un arrét a Kaunas

Journée destinée a la traversée de notre petit pays pour aspirer de I'air de la mer Baltique qui se trouve a 4 heures de routes.
Sur le chemin vous allez visiter la deuxieme ville du pays - Kaunas — capitale temporaire de la période de I’'entre-deux-
guerres. Cet arrét vous réserve la découverte de la vieille ville construite au confluent des deux plus grandes riviéres de
Lituanie, des batiments de multiples styles architecturaux et surtout celui de I'art deco. Si le temps vous permet vous pourrez
visiter 1'un de deux musée intéressant : le musée du Diable et celui de notre grand peintre symboliste - M.K. Ciurlionis.

Si le trajet vous parait assez loin, ne doutez surtout pas de s’y lancer : le littoral que vous retrouverez aprés la prise d’'un bac
a la troisiéme ville de la Lituanie, est plus qu’exceptionnel. Il s'agit d’'une bande de sable de 90 kilométre de longue et de 2
kilométre en moyenne de large, une réserve d’écosystéme unique classée au Patrimoine mondiale de I’'Unesco.

Jour 5: Magie du littoral

Aprés la nuit dans I'une des villages - Nida, toute la journée sera destinée au plaisir de la découverte de ce bijoux élaboré par
le vent, le sable et l'activité de I'homme : les dunes de ‘Sahara’, I'odeur du poisson fumé, les girouettes multicolores, la vue
ol le soleil se couche et se léves dans I'eau, la maison du fameux écrivain Thomas Mann, la recherche des morceaux de
I'ambre sur I'étendu du large plage de sable blanc, le phare, I’'horloge solaire. La cerise de la journée sera votre découverte
des pas de Jean-Paul Sartre.

Pour pouvoir tout visiter et vous pénétrer dans la forét de pinéde les vélos serons a votre disposition.

Jour 6

Visite des plusieurs villes et villages

1l faudra malheureusement quitter ce coin magnifique, mais le retour vous réserve des arréts intéressants dans votre chemin
vers le continent : il s’agit du sentier cognitif dans la réserve naturelle de Nagliai, colline des Sorciéres a Juodkranté ou la
colonie des cormorans - oiseaux qui détruisent la pinéde et cause le dilemme sur la protection de tout élément de cette
presqu’ile.

Aprés la courte traversée en bac vous vous retrouverez au milieu du port lituanien Klaipeda qui charme surtout pour la petite
promenade dans la vielle ville. Pour la continuation - la ville la plus populaire du littoral — Palanga qui outre ses multiples
attractions est souvent visité pour approfondir les connaissances sur I'ambre, I'or lituanien, expos,é dans le musée national
de I'ambre arbitré par le manoir au milieu du parc congu par le jardinier et paysagiste frangais - Eduard André.

Si le temps vous permet, la ville de Kretinga, située a la dizaine de kilométre de Palanga vous invitera a découvrir le manoir
de Tishkevich avec I'immense orangerie et le parc avec I'horloge solaire entouré par 13 sculptures représentant les traditions
de I'époque paienne.

Jour 7

Plateliai - escapade hors sentier battu

Encore une journée entiére a vélo, car toutes les découvertes sont éparpillées autour d’un lac de Plateliai situé dans un parc
national de Sémogitie. A votre intérét seront : les tours panoramiques, monticules, plages, marécage et bien s(ir le musée
ethnographique, musée des masques de Mardis-gras et celui de la Guerre froide, I'unique en Europe.

A ne pas éviter de se lancer sur le lac en petit bateau ou en nage.
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Lituanie: Villes, nature, littoral en voiture et a vélo FIT
Code: PBI-2519 (cont.) NOUVEAUTE

2023

Jour 8

Haut lieu de pélerinage catholique et encore une capitale historique
Sur votre trajet direction Vilnius, deux endroits incontournables du pays seront les derniéres piéces de mosaique de
|’essentiel de notre pays.

La colline des croix - haut lieu de pélerinage catholique est située prés de la ville de Siauliai. Vous y retrouverez des milliers
de croix plantées par tant par les locaux que par les étrangers du monde entier pour exprimer son espoir de liberté,
opposition aux oppressions et remerciement des graces regues.

Le dernier arrét avant le retour dans la capitale sera a Kernave - cité archéologique avec un panorama sur les monticules et
la vallée de la riviére - site inscrite sur le patrimoine mondial de I'Unesco. Une balade dans la ville vous offrira de petites
découvertes des ateliers artistiques.

Jour 9

Retour en France

Le dernier jour avant de votre départ sera invité a réfléchir sur le retour dans les pays Baltes pour les visites de la Lettonie et
Estonie - autres pays surnommés ‘sceurs’ qui pourrons vous offrir de nouvelles expériences charmantes, majestueux et
inattendu.

La remise de la voiture de location aura lieu a I'aéroport avant le départ.

Prix/personne : 715 EUR (base 4 personnes)
Prix/personne : 780 EUR (base 2 personnes)

Prix comprend :

Les hotels 3* avec le petit déjeuner
Voiture de location

Guide de Vilnius (3h a pied)

Accueil a I'aéroport

Prix ne comprends pas :

Transport aérien

Déjeuners et diners

Taxe écologique de la Presqu’ile de Courlande
Location de vélo (11eur/jour/personne)

Bac pour la Presqu'ile de Courlande
Assurance
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