


UN TREK EN BOLIVIE,
Iaventure de toute une vie.

Himalaya, Alpes, Atlas, volcans indonésiens... Marcheurs de tous les horizons recherchent les paysages les
plus sauvages, les plus vertigineux de la planéte.

Le trek en Bolivie, au caeur des Andes, réserve bien des surprises aux amateurs d'aventure et de grands
espaces.



LA BOLIVIE,
un patrimoine culturel et

naturel préserve.

La Bolivie est un pays constitué de hauts plateaux, préservés et encore a l'abri du tourisme de masse. Et
le pays ne s'en porte pas plus mal ! Cultures quechua et aymara, vestiges incas et paysages spectaculaires
sont encore incroyablement bien préserves.

S'adonner a la randonnée a la Bolivie, C'est la garantie de découvrir une faune et une flore d'altitude
encore intactes, et surtout de vivre des aventures humaines d’'une authenticité déconcertante.




UNE AVENTURE UNIQUE,
hors des sentiers battus.

La plupart des circuits de trek
i en Bolivie ne suivent aucun
e sentier prealablement balise =
et traversent cals et vallées.
Vos guides connaissent cette
partie des Andes comme leur
jardin et vous meneront la ou
aucun étranger n'aura sans
doute jamais té avant.vous.

3 Méme si vous optez pour.un
R s e e _Circuit de randonnée en Bolivie
iy ' plus simple et pls accessible,
vous partirez-avecla ceftitude
de vivre une-expérience
unique et authentique. ===~
comme nous avons demains
‘én moins 'habitude d'en vivie.
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La Cordillere
Royale.

La Cordillere Royale baptisée « Himalaya du Nouveau Monde > par des alpinistes
autrichiens, est la chaine montagneuse la plus connue de Bolivie. Elle s'étire
suivant un axe sud-est-nord-ouest sur pres de 150 kilometres.

La cordillere royale regroupe un grand nombre de sommets culminants a plus
de 6.000 metres et présente des versants occidentaux et orientaux aux aspects
bien différents. A 'ouest. les abrupts des hauts sommets viennent mourir sur
I'Altiplano. A l'est, la cordillére plonge & basse altitude vers le bassin de
I'Amazonie et celui de Rio Paraguay. Sur ce versant, la végétation est plus variée.



« LA CORDILLERE ROYALE OFFRIRA LE BONHEUR D'UN TREK
SAUVAGE, RECOMPENSE PAR DES VUES SAISISSANTES SUR
LES NOMBREUX GLACIERS ».
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itineraire.

JOUR1: LA PAZ - SORATA

Départ de La Paz en longeant toute la chaine de la Cordillere
Royale et arrivée au village de Sorata, niché au fond d'une vallée
verdoyante au pied de 2 massifs glaciaires.

JOUR 2 : SORATA - LAGUNA CHILATA

Depuis Sorata (2 675 m), un sentier bien marqué s'éléve, au sud-
est, a travers les hameaux et les cultures. 1523 m plus haut, voila le
lac Chilata (4 200 m), niché sur un petit plateau surplombant la
vallée de Sorata. Bivouac sur les abords du lac.

JOUR 3 : LAGUNA CHILATA - LAGUNA GLACIAR - CAMPO

VENADO

Un sentier monte et file en courbe de niveau sur le versant
occidental de I'lllampu et de I'Ancohuma. Raide montée pour
atteindre le lac Glaciar (5 045 m). Descente hors sentier dans un
chaos rocheux vers le campement Venado (4 300 m).

JOUR 4 : CAMPO VENADO - MINA SUSANA - LOJENA

Sentier a flanc de montagne jusqu'a un col & 4 350 m. Descente
sur une piste avec vues sur les daleries creusées par les mineurs.
Ruisseau a franchir, Le sentier continue jusqu'a un lac. Arrivée a
Lojena, bivouac au-dessus de la vallée de Millipay.

JOUR 5 : LOJENA - LAGUNA SAN FRANCISCO
Montées et descentes sur les flancs de la montagne. Arrivée au col
Chotanlona qui s'ouvre sur les massifs. Descente dans la vallée
accueillant le lac turquoise de San Francisco ou se trouvent des
sources d'eau chaude. Bivouac sur les rives du lac.

JOUR 6 : LAGUNA SAN FRANCISCO - LAGUNA CHOJNA

QUTA

Passage de 3 cols @ presque 5 000 m d'altitude. Direction le lac
Ajoyan, au-dessus du lac Cacha. Remontée d'une vallée lacustre ou
se trouvent deux lacs bleu turquoise, le lac Chojna Khota et Lac
Carizal. Campement sur les abords du lac.

JOUR 7 : LAGUNA CHOJNA QUTA - LAGUNA JISTANA QUTA
Sentier a flanc et en balcon, large panorama sur ['Altiplano et le
lac Titicaca. Montées et descentes pour passer deux cols, & 4 950
m et a 5 000 m. Descente dans un pierrier abrupt pour arriver au
lac Chiscacalliuani aprés 7h de marche.

JOUR 8 : LAGUNA JISTANA QUTA - LAGUNA

CHISCACALLIUANI

Départ pour la vallée de Chacha Kumani. Traversée de bofedals,
franchir plusieurs plateaux jusqua un col @ 5 000 m. Courte
descente a la vallée Pura Purani. 3 petits cols successifs @ passer et
arrivée a la vallée du Rio Jayllawaya (4 480 m).




JOUR 9 : LAGUNA CHISCACALLIUANI - RIO CHACHA

KUMANI - RIO PURA PURANI - VALLEE JAYLLAWAYA

Montée raide direction le lac Wara Warani. Progression le long du
ruisseau. Passage d'une barre rocheuse. Atteinte d'un col
surplombant le glacier Kunu Pampa. Descente dans un pierrier.
Franchir le paso Minchin et arrivée au lac Khotia (4 450 m).

JOUR 10 : VALLEE JAYLLAWAYA - LAGUNA WARA

WARANI - KUNU PAMPA - LAGUNA KHOTIA

Sentier désormais bien marqué. Montée a flanc de montagne.
Arrivée au col Paso Contador (4760 m alt.) Descente dans la vallée,
traverser une zone semi marécageuse. Remontée a flanc de
montagne et arrivée a la laguna Ajwani (4615 m. alt.)

JOUR 11 : LAGUNA KHOTIA - LAGUNA AJWANI

Montée a flanc de montagne, atteinte du Col Milluni a 4910 m allt,
descente sur la Laguna Sistana. Remontée un 2eme col
Janchallani @ 4885 m alt. Découverte du Condoriri, un des plus
beaux glaciers de la Cordillere. Descente & la Laguna Jurikhota.

JOUR 12 : LAGUNA AJWANI - LAGUNA JURIKHOTA

Montée a flanc de montagne, atteinte du Col Milluni a 4910 m alt,
descente sur la Laguna Sistana. Remontée un 2eme col
Janchallani a 4885 m alt. Découverte du Condoriri, un des plus
beaux dlaciers de la Cordillere. Descente a la Laguna Jurikhota.

JOUR 13 : LAGUNA JURIKHOTA - LAGUNA CONGELADA -

PASO AUSTRIA - LAGUNA CHIARKHOTA

Montée a la Laguna Congelada a 4880 m. Pause pour contempler
ce lieu magique. Montée escarpée pour arriver au Col Austria
(possibilité de monter au Pic Austria, 5300m). Descente dans le
pierrier pour rejoindre la Laguna Chiarkhota (4680 m alt.).

JOUR 14 : LAGUNA CHIARKHOTA - LAGUNA WICHU

KHOTA

Direction le col Jallayko (5025 m alt.). Le glacier du Pequeno
Alapmayo se découvre. Descente de la vallée et arrivée a la
Laguna Tuni, et montée au col Tillipata (5000 m alt.). Descente au
bord de la Laguna Wichu Khota pour y établir le campement.

JOUR 15 :LAGUNA WICHU KHOTA - CAMPO CANAL

Rejoindre I'ancien campement de la mine Santa Fe. Poursuivre sur
la piste carrossable jusqu'au campement Campo Canal. Ne pas
rater la balade a la Laguna Glaciar du Huayna Potosi.

JOUR 16 : CAMPO CANAL - REFUGE CASA BLANCA - LA

PAZ

Ultime col Paso Miluni @ 5000 m. 2 beaux points de vue sur la face
ouest du Huayna Potosi. Rejoindre le refuge Casa Blanca a 4795 m
d'altitude. Notre périple s'arréte ici au pied du Huayna Potosi ol un
véhicule vous attendra pour retourner a La Paz.




La Cordillere
Apolobamba.

Au Nord-Est du Lac Titicaca, s'étend la Cordillere Apolobamba. Elle fait
partie de la Cordillere orientale qui se prolonge suivant un axe nord-
ouest/est par la Cordillere Royale plus au sud.

Difficile d'acces, on y accéde par une mauvaise piste de terre en une
dizaine d’heures depuis La Paz. Vous entrerez en outre dans le monde
fascinant des Kallawayas, communauté andine qui pratique la médecine
traditionnelle. Kallawaya signifiant en quechua « celui qui porte des
plantes sur le dos ».
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Traversée inédite de la Cordillere Apolobamba



La Team Thaki était allée explorer les trésors cachés de cette magnifique
Cordillere durant une expédition réalisée en mai 2013. L'essence de ce
projet avait pour but de partager notre passion entre amis férus de
montagne, guides boliviens et membre de I'équipe Thaki. L'expédition
complete était programmeée sur 12 jours.

Grace a cette expédition, nous vous proposons aujourd hui de découvrir
ce trek inedit en Cordillere Apolobamba.



Les jovaux de la
Cordillere Apolobamba.

Il vous faudra une bonne journée de route pour
rejoindre cette chaine de montagne et atteindre
les villages de Charazani puis Lagunillas et enfin le
hameau de Kanisaya, niché au fond d'une vallée.
Aprés avoir passé les derniéres jolies maisons en
pierre et ses habitants tant accueillants, vous
partirez sur un trek sauvage et engagé a souhait,
parfois hors sentiers.

@%‘ bty .
e = = Vous oscillerez entre les hauts plateaux

deésertiques et les vallées souvent encaissées au
pied de majestueux glaciers et abritant de
multiples lagunes aux divers bleus. Les massifs
enneigés comme I'Akamani (5.665m), I'Ullakaya
(5.810m), I'Anta Kajwa/Cololo (5.925m) ou encore
le Huanacuni (5.795m), rythmeront vos journées
tout au long de ce voyage.

Ces chemins peu fréquentés vous permettront
d'observer les llamas et lapagas, mais aussi
d'autrres animaux plus farouches comme les

vigonges ou encore les « venados > des chevreuils

andins.
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JOUR1: LA PAZ - CHARAZANI - LAGUNILLAS - KANISAYA

Possibilité de se prélasser dans les eaux thermales (suivant le temps
disponible) du village de Charazani (9h30).

JOUR 2 : KANISAYA - LAGUNA CHUCHUJA
Montée facile jusqu'a un hameau, puis montée plus ardue jusqu'au
plateau du lac Chuchuja (4230 m). Bivouac au pied de I'Akamani.

JOUR 3 : LAGUNA CHUCHUJA - LAGUNA KANAHUMA

Montée au col (4420 m). Descente dans la vallée et traversée d'une
riviere (4235 m). Nouvelle longue ascension jusqu'a un col (4945 m),
révélant le glacier Ullakaya (5820 m). Descente au lac Kanuhuma.
Bivouac.

JOUR 4 : LAGUNA KANAHUMA - LAGUNA PUJO PUJO

Nous traversons un bodefal (zone humide) pour atteindre un col a
5110 m, d'ou nous pouvons admirer les pics Ullakaya et Condorini.
Aprés un second col, nous atteignons le lac Pujo Pujo, au bord
duquel nous campons.

JOUR 5 : LAGUNA PUJO PUJO - CAMP COLOLO

Nous franchissons 2 cols, dont le dernier & 5000 m nous offre un
beau panorama sur la chaine de montagnes. Aprés avoir traversé
plusieurs lacs, nous nous arrétons au 3éme col (4680 m) pour un
bivouac incroyablement bien aménagé. Possibilité de rejoindre le
lac Glaciar au pied du Cololo (4960 m)

JOUR 6 : CAMP COLOLO - CAMP HUANACUNI

Montée au col (5120 m) au milieu des lamas et des vigognes. A la
descente, superbes vues sur le Cerro Presidente, I'Alzucarani et le
Palomani Grande. Pour mieux voir ces deux derniers sommets,
aprés un déjeuner pique-nique, nous faisons une deuxieme
ascension jusqu'a un col & 5230 m. En franchissant le col, nous
apercevons le Chaupi Orco, le plus haut sommet de la Cordillere.
Nous pourrons peut-étre apercevoir des venados (cerfs des Andes).
La descente nous offre de beaux paysages, dont la face ouest du
Palomani Grande et une partie du lac Suches, frontiere avec le
Pérou. Bivouac dans une prairie.

JOUR 7 : CAMP HUANACUNI - PASO PELECHUCO - CAMP

PALOMANI GRANDE

Passage sportif de la riviere & gué (corde ou détour nécessaire).
Cette journée nous permettra de profiter pleinement de la vue sur
le massif dlaciaire.

JOUR 8 : CAMP PALOMANI GRANDE - CAMP CHAUPI ORCO

Matinée de découverte de la région. Possibilité de monter a un col
(5295 m) offrant de superbes vues panoramiques sur les glaciers.
Retour au camp de la veille par un autre sentier muletier.

JOUR 9 : CAMP CHAUPI ORCO - CAMP PALOMANI GRANDE

Remontée jusqu’a un col situé a 5295m d'altitude. Nous rejoignons
le camp Palomani Grande.

JOUR 10 : CAMP PALOMANI GRANDE - LA PAZ
retour a La Paz. Fin du trek




« THAKI PROPOSE UNE ALTERNATIVE INEDITE :
LONGER CETTE SPLENDIDE ET SAUVAGE CORDILLERE
APOLOBAMBA PAR SON VERSANT 'OUEST, EN
COLLANT AU PLUS PROCHE DES GLACIERS ».
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Le parc national de Sajama : le
paradis de tous les marcheurs.

Le Parc de Sajama offre de nombreuses possibilités allant d'un trek relativement accessible de deux jours
jusqu'a une ascension technique et difficile qu'est le volcan Sajama. Ce petit trek au Sajama est un
parcours dacclimation qui permet donc de monter a la Laguna Sorapata, au pied du Volcan Condoriri
Grande a prés de 5.000m daltitude. Les vues sur le volcan Sajama a la descente sont superbes et
surprenantes.




« LES VOLCANS DONNENT
LA PLUPART DU TEMPS
DU FIL A RETORDRE. ILS
ONT QUELQUE CHOSE DE
PARTICULIER ».

Dans ce parc de plus de 100 000 hectares, isolé parmi plusieurs volcans, de nombreux circuits sont
possibles. Il est possible d’opter pour une petite randonnée ou pour un trek a Sajama. Cela dépend de ce
que vous venez chercher.

La masse majestueuse des volcans, le ciel bleu battu par les vents, les nuances de jaune qui teintent les
sols et ['air pur de l'altitude vous plongeront dans un état de symbiose avec votre environment et les
paysages qui vous entourent. Pendant votre trek a Sajama, vous sentirez a chaque pas grondant sous
vos pieds, I'activité des forces telluriques, la présence de la mythique Pachamama qui fait entrer les
volcans en ébullition et qui fait jaillir de la roche les geysers.

Randonneurs et sportifs, ne passez pas a coté d'un trek a Sajama lors de votre séjour en Bolivie. Si vous
voulez ressentir une ambiance trés spéciale, vous étes au bon endroit. A votre retour, vous ne songerez
plus qu'a une chose : y retourner.




