« UGANDA EXPEDITION» Peuples & faune du Rift - 15 jours

Sipi Falls, pays Karamojong, Kidepo Valley NP, pays Acholi, Murchison Falls NP,
Kibale Forest NP, Queen Elisabeth NP, Bwindi Impenetrable Forest NP

Présentation: notre expédition remonte plein nord-est jusqu’a la fameuse réserve
de Kidepo Valley, réputée pour ses paysages de bout du monde et ses grands
troupeaux de buffles (14,000 unités au total). Ensuite elle descend le Rift Occidental
depuis Murchison Falls jusqu’a la forét de Bwindi. Ce parcours trés complet offre au
final une complémentarité étonnante de paysages, de cultures et d’écosystémes de
la Perle de I’Afrique !

La moitié nord du pays, sub-désertique, est occupée par des peuples de pasteurs
d’origine Nilotique ; nous y rencontrons nos amis Karamojong puis Acholi.

Les régions méridionales luxuriantes nous offrent elles 'opportunité d’appréhender
trois types d’ethnies : cultivatrices d’origine Bantoue et forestiére Pygmée.
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Les Parcs Nationaux de Kidepo Valley, Murchison Falls et Queen Elisabeth nous
offrent de superbes observations de la grande faune africaine au complet :
éléphants, girafes, zebres, félins, antilopes... Aux c6tés de cette faune classique, nous
rechercherons des animaux spécifiques a I'Ouganda qui affiche 14 especes de
primates, dont I'emblématique gorille de montagne et le facétieux chimpanzé, et
aussi de beaux oiseaux (1070 especes répertoriées sur le territoire ougandais grand
comme une demie France !...) que l'on voit ici assez facilement si on sait les
rechercher et repérer.

Points forts de cette expédition :

e Un parcours complet offrant une belle diversité paysagere et culturelle. La
découverte de nombreux écosystemes, des savanes du nord aux foréts
luxuriantes du sud. Et de 5 communautés d’origines Nilote, Bantoue et
Pygmée : Sabiny, Karamojong, Acholi, Mutoore et Twa.

e Le safari a pied et les excursions en forét pour découvrir les primates et
I'avifaune spécifiques a ces milieux, entre autres chimpanzés, gorilles de
montagne, touraco géant, calaos divers, grue couronnée...

e Les superbes safaris en bateau sur le Nil Victoria a Murchison Falls et sur le
Kazinga Channel a Queen Elisabeth.

e Un encadrement personnalisé et trés expérimenté, intarissable sur les trésors
culturels, ethniques et de faune sauvage de ce voyage.

Itinéraire au fil des jours

Jour 1, ENTEBBE > JINJA — Sources du Nil et lac Victoria > Mbale: départ matinal en
véhicule (3h00 de route) pour Jinja d’ou nous découvrons en bateau les Sources du
Nil Victoria et le Lac Victoria, que « découvrit » John Speke en 1862. Nouvelle liaison
de 3h00 vers Mbale, au pied du volcan Elgon (4321 m, 5°™ sommet est-africain).
Contournant le volcan Elgon par l'ouest, nous remontons les riches campagnes du
pays Bugisu et Sabiny jusqu’aux 4 superbes cascades de la riviere Sipi, étagées sur des
falaises a plus de 1700 metres d’altitude, a flanc du Mont Elgon. Diner et nuit en
guesthouse**,

Transferts / Transport : en véhicule privé (3h00+3h30 heures de route asphaltée)
Nota : si arrivée la veille, nuit pres du 2eme plus grand lac du monde (69.000 km?) aprés un transfert
de 15 mn vers une guesthouse** (compter 60 a 100 dollarsUS la chambre double B&B avec transfert).

Jour 2, SIPI FALLS > Pays KARAMOJONG & MOROTO: court transfert vers le départ
d’une randonnée bucolique aisée de 2h00 en profil descendant, de cascade en
cascade sous la conduite d’un ami de l'ethnie Sabiny qui nous emmene a la
découverte de fermes et plantations diverses (bananes, café, patates douces,
haricots...). Reprenant la route puis la piste du nord, les manyattas ou « enclos de
cases traditionnelles » nous confirment rapidement notre entrée sur le territoire des
redoutables guerriers-pasteurs Karamajong, notamment apparentés a leurs cousins




Turkanas du Kenya tout proche... et aujourd’hui heureusement pacifiés! Visite d’un
village traditionnel: accueil chaleureux ponctué de chants et danses endiablées par
les femmes aux jupes colorées. Premiere approche de la culture Karamojong avec
notre interpréte et poursuite jusqu’a Moroto ; installation en guesthouse** au pied
du volcan Moroto (3084 metres d’altitude) - environ 4 heures de routes et de pistes-.

Transferts / Transport : en véhicule privé (6h00 heures de route et de pistes)

Jour 3, Moroto & Pays KARAMOJONG : une journée pleinement consacrée aux visites
de marchés typiques, villages traditionnels et kraals de divers clans Karamojongs et
aussi d'une communauté Tepeth de nos amis établis a flanc du volcan Moroto (40
minutes de marche et retour en boucle +20 minutes). Danses d'accueil, interactions
villageoises, etc. toujours avec notre guide-interprete local Karamojong.

Transport : en véhicule privé (2-3 heures de route & pistes aux environs)

Jour 4, Moroto > Parc National de KIDEPO VALLEY : départ plein nord pour le bourg
de Kotido et la communauté des fiers Jie, appartenant au groupe ethnique des
Karamojongs apparentés a I'animal totem du LION ; visite d'un village fortifié Jié,
déjeuner et poursuite vers Kaabong et ses paysages incroyables de kopjes en direction
des savanes subdésertiques et des montagnes du nord-est de 'Ouganda. une région
tres peu fréquentée ou nous aurons le sentiment rare de découvrir une Afrique des
origines. Aux confins de I'Ouganda, le Parc National de Kidepo voit son territoire
s’étager de 900 a 2800 meétres d’altitude. Installation en lodge-tented camp **(*)
dominant les savanes du parc et premier safari en véhicule.




Transport : 5 heures de piste (arréts fréquents, paysages, animaux)

Jours 5, Parc National de KIDEPO VALLEY : journée entiere de safari « game-drive &
safari a pied » consacrée a cette magnifique réserve aux paysages de savanes, de
marécages et de rivieres bordées de palmiers borasses, dominés par les montagnes.
Tous ces biotopes recélent une multitude d’espéces animales : ici ont été recensées
77 variétés de mammiféres et 463 d’oiseaux ! Outre les « grands classiques » que sont
les lions, |éopards, éléphants, zébres, buffles, et girafes, on y rencontre 12 variétés
d’antilopes dont le majestueux grand koudou, I'imposant éland du cap, mais aussi
genettes, mangoustes et servals... Lavifaune n’est pas en reste avec pas moins de 56
especes de rapaces et des myriades d’oiseaux chamarrés : guépiers, tisserins, barbets
et rolliers, sans oublier autruches, grues et outardes...
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Nous y effectuerons aussi un safari a pied sous la conduite d’'un ranger armé
sensations garanties a I'approche des zebres, éléphants et buffles !

Jour 6, Kidepo > Pays ACHOLI: dernier safari matinal et liaison de 5h00 plein ouest
vers le Parc National de Murchison mais avec un arrét en pays Acholi, au terme de 3
heures de piste et 2 heures de route asphaltée. La communauté Acholi est une belle
ethnie Nilote réputée pour ses superbes cases, ses nombreuses danses endiablées
et ses percussionistes tenant la comparaison avec les Swazis et autres Zoulous ! Nous
sommes chaleureusement accueillis dans une famille de mes amis pour une collation
fermiére et une représentation a laquelle participera tout le village... un grand
moment festif et culturel. Diner et nuit a Gulu dans une guesthouse**.




Transport : en véhicule (environ 6 heures de pistes et de routes***)

Jour 7 , Gulu - Parc National de MURCHISON FALLS : liaison routiere d’1h30 pour
rejoindre le Parc National de Murchison Falls, la plus grande réserve ougandaise -
5000 km? avec les foréts protégées adjacentes- aux magnifiques paysages de savanes
d’Epinal recélant de beaux troupeaux, notamment d’éléphants, de buffles, girafes et
antilopes ; plus quelques 460 espéces d’oiseaux. Safari en véhicule et installation en
guesthouse** dominant le Nil / avec piscine. Transport : en véhicule privé (1h30 de
route puis pistes en safari).

Jours 8, Parc National de MURCHISON FALLS : safari trés matinal sous la conduite
d’un ranger de mes amis. Pause-déjeuner puis embarquement pour une croisiere sur
le Nil Victoria en petit bateau privé et discret vers les chutes Murchison (nombreux
crocodiles, hippopotames, éléphants, oiseaux...). Le Nil fait ici 80 métres de large et
se précipite avec fracas dans un canyon étroit de 6 metres de large et profond de 44
metres. Nous revenons au lodge en véhicule au gré de nos observations.




Jour 9, Murchison Falls — Parc National de la Forét de Kibale : safari tres matinal puis
nous partons plein sud par la piste panoramique du Lac Albert, toujours sur les traces
de Samuel Baker qui aboutit ici au Lac Albert et son exutoire le Nil Albert, en 1864 a
Wanseko et Butiaba. Un secteur chargé d’histoire(s), notamment lors de la venue
d’Ernest Hemingway et aussi de Humphrey Bogart et Katharine Hepburn pour le
tournage du film « African Queen ».

Nous traversons chemin faisant, plantations de bananiers et de caféiers, champs de
sorgho et de mais qui alternent avec des zones boisées et des vallées encaissées.
Apres un déjeuner en route, nous arrivons en pays Tooro, précisément en forét de
Kibale (766 km?, s’étageant de la cote 1100 metres a 1600 meétres d’altitude).
D’immenses plantations de thé sont dominées ici par la grande forét primaire de
Kibale et les contreforts du Rwenzori aux cimes enneigées, atteignant les 5109
metres d’altitude. Installation en guesthouse forestiere**. Transport: en
véhicule privé (environ 7 heures de route)

Jour 10, Primates du Parc National de la Forét de Kibale : ce matin, randonnée de
2h30 avec une ornithologue de mes amies au marais forestier de Bigodi en lisiére de
Kibale Forest, a la recherche de primates dont le colobe roux, le cercocebe a joues
grises, le colobe noir et blanc, le cercopitheque ascagne a queue rouge et de superbes
oiseaux fréquents ici : touraco géant, gonolek des papyrus, indicateur, divers calaos,
rolliers, barbus, souimangas et perruches...

La forét de Kibale héberge 13 especes de primates et plus de 400 especes d’oiseaux.
Nous partons apres déjeuner pour une excursion intitulée « chimpanzee tracking »
avec un ranger de nos amis. Pendant cette heure a leur contact (aprés une marche
d’approche en forét), nous sommes en compagnie des chimpanzés: moments
intenses mais en toute discrétion, a leurs cotés.




Retour au lodge et visite a pied une communauté Mutoro pour une apres-midi
découverte de cette ethnie tres accueillante : danses traditionnelles, brasserie de jus
de banane et biéres artisanales locales, sorcier guérisseur herboriste, vannerie
locale a base de papyrus...

Jour 11, Kibale — Parc National de Queen Elisabeth : ce matin, nouvelle excursion a
pied avec notre guide local(e) a la recherche des colobes roux et colobes guéréza, de
nombreux oiseaux et papillons colorés, au nombre desquels le touraco géant, les
grues couronnées, le calao casqué. 10H30 Poursuite par la piste des superbes
caldeiras du groupe des 25 Ndali Craters (arréts panoramiques), avec en balcon la
chaine enneigée du Ruwenzori; déjeuner en route au restaurant puis continuation
jusqu’au Parc National Queen Elisabeth (superficie 1978 km?) pour nous installer en
lodge**(*), apres une croisiére-safari privée sur le Kazinga Channel. ou viennent se
désaltérer buffles, antilopes et éléphants. Ce sera aussi 'occasion d’observer depuis
notre bateau privé, outre les nombreux hippopotames et crocodiles, varans du Nil,
moult hérons, aigrettes, cormorans, sternes, spatules, pélicans, cigognes, aigles
pécheurs, etc. Cette magnifique réserve du Rift Occidental englobe les lacs George et
Edouard, et offre des paysages trés variés de volcans éteints, de marais et de savanes
ponctuées d’euphorbes candélabres. Installation au lodge et safari en aprés-midi.

Jour 12, Parc National de Queen Elisabeth : safari 4x4 matinal en quéte de lions,
léopards, hyénes, éléphants et des endémiques cobs ougandais (estimés a 17 000
unités ici). Déjeuner au lodge.

Dans l'apres-midi nouvelle croisiere-safari de 2 heures sur I'extrémité ouest des 37
km de canal naturel de Kazinga, cette fois vers le Lac Edward, olU viennent se
désaltérer buffles et éléphants. Retour au lodge, en mode safari 4x4.

Jour 13, Queen Elisabeth > Bwindi Forest: nous partons to6t pour une matinée « a la
rencontre des chimpanzés » de la splendide gorge de Kyambura avec un ranger
spécialisé. Nous les observons en silence se nourrir de figues, se chamailler
bruyamment, s’épouiller mutuellement, progresser en hauteur ou bien au sol ; cette
seconde excursion pour sécuriser 'observation des chimpanzés, car ils sont versatiles.
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Transfert plein sud, pour Ishasha, au sud du parc de Queen Elizabeth. Les plaines
d’Ishasha sont réputées pour leurs paysages de savanes herbeuses souvent
comparées a Serengeti et aussi pour leurs lions somnolant dans les acacias et les
ficus géants ! Safari et pique-nique animé par de nombreux hippopotames au bord de
la riviere Ishasha, faisant frontiere avec le Congo voisin. Poursuite vers Bwindi
Impenetrable Forest National Park. Installation en guesthouse forestiere et départ a
pied pour une balade culturelle insolite a la rencontre d’'une communauté amie de
pygmées Twa, intéressante pour son intégration par quelques sociologues de mes amis
d’une O.N.G locale. Le peuple Twa vivait originellement de cueillette et de piégeage
dans la forét faisant frontiere entre Ouganda, Rwanda et Congo, avant son éviction de
la forét en 1991 au seul profit des gorilles de montagne pour raisons de conservation
stricte de nos cousins primates... nous découvrons leur habitat, comment ils utilisent
les plantes médicinales, leurs rites et croyances, leurs chants et danses endiablées !
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Jour 14, les Gorilles de Montagne du Parc National de BWINDI: apres un «briefing
sécurité» délivré par nos rangers, nous pénétrons dans la jungle de Bwindi, pour
retrouver |'un des groupes de gorilles de montagne «acclimatés a I'hnomme». Au terme
de notre randonnée, nous entrons en contact avec le groupe de gorilles : pour une
heure d’observation silencieuse de nos cousins végétariens et pacifiques. Leurs
groupes familiaux de 8 a 20 individus comprennent 1 ou 2 males au dos argenté
pouvant atteindre 250 kg pour une taille de 1,70 metre...




Nous quittons ensuite la forét de Bwindi pour gagner le lac Bunyonyi, ou nous nous
installons en guesthouse** au bord du lac. Balade d’1h30 en bateau privatif sur le lac
avec un guide local (grues couronnées, oiseaux d'eau, loutres fréquentes).

Jour 15, Bunyonyi > Entebbe: départ pour Mbarara et le Pays Ankore. Le paysage agro-
pastoral vert et vallonné que nous traversons ferait penser au Jura, ne seraient-ce les
plantations de bananes et d’ananas ainsi que les grues couronnées cotoyant les vaches
dans les prairies! Déjeuner-buffet en route et arrét*** au niveau de I’équateur, stop
obligé !... puis nous bifurquons sur Entebbe.

Options possibles a Entebbe avant votre vol international si vol tardif : accueil par
I'un de nos guides qui vous emmene découvrir le superbe Jardin Botanique situé au
bord du Lac Victoria aprés un déjeuner de poisson au bord du lac, ou bien au Café
Java si vous aviez besoin de WiFi avant d’embarquer en soirée...

Prix a partir de 2 participants: variant selon la saison et le niveau de confort des
lodges retenus, le_type de Toyota Land Cruiser, Prado voire Minivan a toit ouvrant, et
le staff anglophone ou francophone. Renseignements : ericleboulch7@gmail.com
eric@vumburavoyages.com contact@vumburavoyages.com

VUMBURA VOYAGES - Société immatriculée 1000693 au Registre Ougandais

des agences réceptives de tourisme (Uganda Tourism Board). ENTEBBE, OUGANDA
Whatsapp ERIC +256 .758.161.866. - Whatsapp DIANA, anglophone +256.753.037.660.
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